L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

Novembre 2019

4 5

Arros napolitana
Llonganissa al forn amb
amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)

Fruita i pa

Mongeta tendra amb patates
Llu¢ amb pernil i formatge
amb parmentier de pastanaga
amb soja
logurt i pa

11 12

Mongetes blanques estofades
amb verdures
Croquetes de pollastre amb
amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)
logurt i pa

LLIURE DISPOSICIO

18 19

Patates estofades amb
costella i farigola
Fillet de llug a la planxa amb
all i julivert amb d’'enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt i pa

Minestra de verduras saltadas
Mandonguilles amb salsa de
xampinyons
Fruita i pa

25 26

Mongeta verda, pastanaga i
patata ofegades
Pollastre rostit a la llimona
amb tomaquet al forn
logurt i pa

Macarrons carbonara
Hamburguesa al forn amb
samfaina
Fruita i pa

PIA BALAGUER

Llenties estofades
Truita francesa amb d'enciam,
tomaquet i pastanaga
Fruita i pa

13

Arros amb magre i
xampinyons
Llom de perca amb vinagreta
de citrics amb patates
panadera
Fruita i pa

20

Cigrons amb verdures
Truita de formatge amb
amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)

Fruita i pa

27
ST JOSEP DE CALASSANC
Sopa casolana

Pizza de pernil i formatge amb

amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)
Postres especials i pa

Valoracio
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIU HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
V4 8
VE: 3286/786
GT: 22
: Crema de verdures
Espaguetis bolonyesa . . Gs: 5
; Pollastre rostit al romani amb | _
Llenguadina al forn : HC: 88
o xampinyons ,

Fruita 1 pa Eruita i pa AZ: 20
p PROT: 31
SAL: 3

14 15
VE 3707/887
Crema de carbasso Espirals amb verdures GT: 29
Llom amb allada amb Rap amb salsa verda amb | cs: 4
amanida amb d'enciam, blat d'enciam, tomaquet i HC: 85
de moro i quinoa pastanaga AZ: 23
Fruita i pa Fruita i pa PROT: 32
SAL: 2

21 22
VE: 3262/780
Paell verdur . GT: 21
Cajlea 2r?1?)ar?atcjlz ae1rsnb Sopa de peix amb pasta . 5
amanida d'enciam, tomaquet i EStofat dgrgi?]léfla'nd' ala 1 78
blat de moro I!ruita el Az: 19
Fruita i pa P PROT: 36
SAL: 2

28 29
VE:  3149/753
A R b t \ t GT: 19
ontos cstofedes | ATRINLTAEL e
Ous gratinats amb beixamel 9 . HC: 85
Fruita i pa Xampinyons AZ: 20
Fruita | pa PROT- 33
SAL: 3
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