L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Novembre 2022 PIA BALAGUER

1 2 3 4 .
VE: 2584/618
Mongetes blanques estofades Sopa casolana GT: 13
amb verdures Arros amb tomaquet Filet de lluc al forn amb Gs: 3
FESTIU Truita francesa amb amanida Estofat de porc vinagreta de citrics amb HC: 92
d'enciam, api i pastanaga logurt i saltejat de verdures AZ: 22
Fruita i pa Fruita i pa PROT: 35
SAL: 2
7 . 8 9 lO ll VE: 3152/754
Llenties estofades amb or 20
verdures Macarrons amb verdures s 3
Truita 'de patates amb | Pit de polla_stre empanat amb FESTIU FESTIU LLIURE DISPOSICIO he. 1
amanida d'enciam, tomaquet i xampinyons saltats Az 20
blat de moro logurt i PROT- a7
Fruita i pa SAL: )

14 15 16 17 18 _
VE:  3049/729
Crema de verdures Arros amb verdures Mongeta tendra amb patates Sopa casolana Cigrons amb verdures °r 29
. Truita de pernil dolgc amb o Y Croquetes de pollastre amb | ¢s: 6

Mandonguilles de vedella amb . e N .. Ventresca de llu¢ amb pil-pil Estofat de gall d’indi a la . N . N .
I : amanida d'enciam, tomaquet i N . amanida d'enciam, tomaquet i Hc: 90
jardinera de xampinyons pastanaga de tomaquet jardinera blat de moro A7 04
Fruita i pa logurt i Fruita i pa logurt i Fruita i pa PROT: 30
SAL: 2

21 22 23 24 25 _
. Llenties estofades amb Ve naTiTos
R R GT: 22
Lim:gggrz:]?o?nmg r;%";ﬁ;’ﬁitd a verdures Arros amb tomaquet Crema de verdures Sopa casolana s 4
d'enciam. tomaduet i Truita de patates amb Ventresca de llug a la bilbaina | Pollastre al forn amb pomai | Botifarra al forn amb cebai @ o8
astana aq amanida d'enciam, tomaquet i amb amanida d‘enciam i olives ceba patates al forn Az 9
Eruita i ga blat de moro Fruita i pa logurt i Fruita i pa PROT: a3
P logurt i SAL: )

28 29 30 _
VE: 3347/801
ST JOSEP DE CALASSANC Trinxat de broquil Cigrons amb verdures GT: 28
Arrds amb tomaquet Delicies de bacalla amb Truita d’espinacs amb GS: 6
Mandonguilles amanida d'enciam, tomaquet i amanida d'enciam, tomaquet i HC: 107
Postres especials i pa blat de moro pastanaga Az z
logurt i Fruita i pa PROT: 33

SAL: 2

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



