MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Febrer 2022 PIA BALAGUER

2 3 4
: /
Patatesv(;?é%f?eies amP Crema de mongetes amb Arros amb tomaquet \Gli o GZ
- daus de pernil i romani ; Sopa de peix amb pasta _

Filet de lluc al forn amb Truita de formatge amb Hamburguesa al forn amb Estofat de gall d’indi a la o X

vinagreta de citrics amb amanida de encia?n olivai | &manida d'enciam, tomaquet i 'ardginera HC: 93

amanida d'enciam, tomaquet i ias blat de moro Igruita ol AZ: 2

pastanaga = I‘lﬁ)i t% i pa Fruita i pa P PROT: 33

logurt i pa P SAL: 3
7 8 9 10 11

VE: 3151/754

Llenties estofades amb GT: 25

Pesols saltats amb baco Sopa d'estrelles

Mongeta verda, pastanaga i

Truita de patates amb patata ofegades Arros amb tomaquet verdures Ragout de vedella amb GS: 5
amanida d'enciam, tomaquet i Pollastre rostit a la llimona Perca a la donostiarra Botifarra al forn amb patates 9 XaAMDINYONS HC: 100
pastanaga amb amanida de tomaquet Fruita i pa fregides FruiF')ca%/ 3 AZ: 26
Fruita i pa logurt i pa Fruita i pa P PROT: 34
SAL: 3
14 15 16 17 18 Ve 3088/757

Fideua Cigrons amb verdures Crema de pastanaga i _'
Truita francesa amb pernil Filet de llug al forn amb Patatesvzfazfgoées amb carbassa amb poma Arros tres delicies 2; 32
salat i espinacs amb amanida vinagreta de soja amb Hamburguesa de vedella amb Lacdn al forn amb amanida @ Pastis de salm6 amb salsa de HC; 100

d'enciam, tomaquet i amanida de enciam, oliva i gt X d'enciam, tomaquet i blat de | pastanaga amb patates daus = ..
: amanida de tomaquet o AZ: 28
pastanaga pipes Fruita i pa moro Fruita i pa PROT: a
Fruita i pa logurt i pa Fruita i pa SAL: 3

21 22 23 24 25
Llenties estofades amb . . VE: o008
verdures Crema de verdures amb kale Macarrons amb tomaquet _ Arros amb verdures | ©oT: 28
Croquetes de pernil amb | Mandonguilles de vedella amb Truita de carbasso a\mb _ Cigrons amb v_e_rdur,es Ventresca de llu¢ amb refregit | &s: 5
amanida de enciam. oliva i jardinera de xampinyons amanida d'enciam, tomaquet i Pollastre al chilindron d'all i balsamic amb patates = Hc: 115
pipes : logurt i pa bIFat _dte moro Fruita i pa I:parjtad_era AZ:O 22
L ruita i pa ruita i pa PROT:

Fruita i pa P P AL 3

28 _
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
LLIURE DISPOSICIO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



