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Dilluns

)

Macarrons amb tomaquet
Botifarra al forn amb amanida
de I’hort (enciam, tomaquet i

pastanaga)
Fruita i pa
12
FESTIU
19

Llenties estofades
Croquetes de pernil amb
amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)

Fruita i pa

26

Crema de verdures
Llom rostit amb salsa amb
amanida de fruits (enciam,

oliva i pipes)
Fruita i pa

6

Mongeta verda, pastanaga i
patata ofegades
Ragout de vedella a la
jardinera
logurt i pa

13

Crema de pastanaga i
carbassa amb poma
Wok oriental de porc amb
verdures
logurt i pa

20

Crema de verdures amb kale
Mandonguilles amb salsa de
xampinyons
logurt i pa

27

Arros amb verdures
Filet de llug al forn amb
refregit d'all i balsamic amb
amanida primavera (enciam,
tomaquet i blat de moro)
logurt i pa

1 2
Arros amb verdures -
Filet de perca al forn amb Woksdoepaacljle dlionecll)i(amb
amanida d'enciam, tomaquet i ve?duretes
b:at de moro Fruita i pa
ogurt i pa
V4 8 9

Arros amb bolonyesa de Llenties estofades Sopa d'estrelles

tonyina Truita de formatge amb Pernilets de pollastre al forn
Ventresca de llug a la grega amanida d'enciam i olives amb xampinyons
Fruita i pa logurt i pa Fruita i pa
14 15 16
: Patates estofades amb
Cigrons amb verdures verdures Arros tres delicies

Llenguadina a la romana amb
amanida de fruits (enciam,
oliva i pipes)

Fruita i pa

Hamburguesa de vedella amb ' Llom de sorell amb salsa de
amanida primavera (enciam, poma
tomaquet i blat de moro) Fruita i pa
logurt i pa

21 22

Mongeta verda amb patates
Truita de carbassé amb
amanida de I’hort (enciam,

23

Arros amb tomaquet

Pollastre al chilindron Llu¢ a la donostiarra

Fruita i pa tomaquet i pastanaga) Fruita i pa
logurt i pa
28 29 30
Llenties estofades Trinxat de broquil Sopa de fideus

Truita de pernil dolg amb
amanida d'enciam, tomaquet i
pastanaga
Fruita i pa

Pollastre rostit a la llimona
amb patates panadera
Fruita i pa

Salsitxes al forn amb
tomaquet al forn
logurt i pa
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